Banános-csokis muffin

Hozzávalók

150 g riszliszt

100 g cukor ( lehet 15 dkg is, ha édesebben szeretik a sütiket)

6 g FiberHUSK (kb. 1 púpos teáskanálnyi)

1 ek. sütőpor, vagy szódabikarbóna

1 csipet só

2 egész tojás

2 dl tej (laktózérzékenyeknek rizstej)

60 g olaj, vagy felolvasztott vaj

kb. 3 sor tejcsokoládé nagyobb darabokra vágva (ízlés szerint)

1 nagy banán kockákra vágva

A sütőt előmelegítjük 190oC-ra.

A száraz (liszt, FiberHUSK, só, cukor, szódabikarbóna) és a nedves (tojás, felolvasztott vaj/olaj, tojás, tej) külön-külön tálakban alaposan elkeverjük, majd összeöntjük és gyorsan még egyszer átkeverjük a masszát. A felvágott banán- és csokidarabokat hozzáadjuk és elkeverjük, majd a masszát a papírkapszlikba vagy a formába töltjük. Tetejüket megszórhatjuk vágott mandulával.

A sütőben kb. 20-25 perc alatt aranybarnára sütjük.

TIPP: Felnőtteknek készítsük a muffint jó minőségű, magas kakaótartalmú fekete csokoládéval!

