Piskóta
Hozzávalók

250 g rizsliszt

10 g FiberHUSK (kb. 1 ek)

2 tk. sütőpor, vagy szódabikarbóna

1 csipet só

200 g cukor (lehet több, ha valaki édesebben szereti)

1 citrom reszelt héja

6 tojás

6 ek. + 0,5 dl víz
Elkészítés

A sütőt előmelegítjük 190-200 oC-ra. 

Külön tálban összekeverjük (szitáljuk) a lisztet, FiberHUSK-ot, sütőport és a citromhéjat.

Egy másik tálban habosra keverjük a tojások sárgáját a cukorral és a vízzel. A lisztes keveréket kanalanként belekeverjük.
A sóval kemény habbá vert tojásfehérjét nagyon óvatosan a masszához keverjük, hogy ne törjön össze.

Kivajazott és kilisztezett, vagy sütőpapírral bélelt tepsiben/toraformában 35-40 perc alatt aranybarnára sütjük. Tűpróbával ellenőrizzük, hogy kész-e.

FONTOS! Ne nyissuk ki a sütőt az első fél órában, különben összeesik a sütemény.

TIPP: A liszt egy részét helyettesíthetjük finomra darált mogyoróval, vagy mandulával!

